Санаторий

«Красная Талка»
Медицинский центр  санатория «Красная Талка» создан в 1984 году. Полностью реконструирован в 2009 году.

Основным принципом нашей работы является органичное сочетание новейших технологий с искренней заботой о здоровье пациента. Мы предоставляем жителям и гостям города Геленджика высокопрофессиональное медицинское обслуживание с возможностью проведения широчайшего спектра современных методов лабораторных исследований. Центр обеспечивает получение быстрых и достоверных результатов, которые помогают поставить пациенту правильный диагноз, выбрать адекватный метод лечения, определить прогноз заболевания, осуществлять контроль за эффективностью терапии, а также разработать необходимые меры профилактики.

На лечение дети принимаются с 4-х лет. При приобретении путевки без лечения ребенку до 12 лет необходима справка об эпидокружении (берется у педиатра по месту жительства). Если путевка с лечением, то необходима санаторно-курортная карта.

Лабораторная диагностика
К услугам гостей клинико-диагностическая лаборатория с широким спектром проводимых исследований: общеклинические исследования крови, мочи, широкий спектр биохимических исследований, ПЦР (полимеразная цепная реакция), иммунохимические исследования: гормоны, инфекционные маркеры, маркеры гепатитов, маркеры аллергии, маркеры сахарного диабета, онкомаркеры.

Комплексные лабораторные обследования - ПРОФИЛИ.


Профиль представляет собой комплексную программу лабораторного обследования, позволяющую осуществить диагностику функционального состояния органов и систем; определить риск возникновения патологий, выявить инфекции и оценить общее состояние организма. Прохождение комплексного лабораторного обследования по профилю дает право на получение скидки и экономит время и деньги.

Функциональная диагностика

Кабинет функциональной диагностики проводит следующие исследования: ЭКГ, РЭГ, ЭЭГ, УЗИ экспертного класса (сосуды нижних конечностей, печень, желчный пузырь, поджелудочная железа, почки, надпочечники, селезенка, щитовидная железа, мочевой пузырь, молочные железы, гинекология трансабдоминально, трансвагинально, гинекология при беременности, предстательная железа, лимфатические узлы, мягкие ткани: кожа, мышцы, брахеоцефальные сосуды: вены, сонные артерии, запись УЗИ изображений на CD диск).

Специалисты

В клинико-диагностическом отделении Медицинского центра можно проконсультироваться у следующих специалистов: терапевта, педиатра, кардиолога, гастроэнтеролога, невролога, эндокринолога, ЛОР-врача, уролога, гинеколога, ортопеда-травматолога, хирурга.

SPA-салон

В SPA-салоне нашего отеля-санатория можно пройти как отдельные процедуры, так и целые программы. Все они не только способствуют восстановлению сил и энергии, но и носят оздоровительный характер. Виды массажа: общий; антицеллюлитный; горячими камнями; травяными мешочками; гидромассаж; подводный душ-массаж. Так же в SPA-салоне имеется вертикальный солярий, который придаст телу изумительно красивый и ровный загар. Программы "Релакс", "Детокс", "Стройный силуэт", пилинги и многие другие процедуры подарят ощущение блаженства, спокойствия и умиротворения. Не нужно забывать и про лицо, которое можно порадовать УЗ или SPA чисткой, а также процедурами аппаратной косметологии. В нашем салоне можно приобрести косметические средства для домашнего ухода за лицом и телом известных фирм "ALGOTHERM" и "KLAPP".

Процедуры отеля и санатория "Красная Талка"
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1. Грязелечение
Гальванопелоидотерапия – лечебное применение грязей. К лечебным грязям (пелоидам) относятся природные образования, состоящие из воды, минеральных, органических веществ, обладающих тонкодисперсной структурой, пластичностью и выраженным терапевтическим действием. В нашем Отеле и Санатории пелоидотерапия применяется в сочетании с постоянными токами – гальванопелоидотерапией, для которой используется лечебная грязь Кизилташского месторождения. 
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2. Озокеритолечение
Озокерит («пахнущий воск») - обеспечивает местный тепловой эффект, глубокое прогревание болезненной зоны, кроме того, обеспечивается противовоспалительный эффект.  
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3. Талассотерапия
Это комплекс методов лечения, профилактики и восполнения резервов здоровья с использованием морского климата, морской воды и других продуктов, извлеченных из моря или созданных на основе морской воды, водорослей, лиманного ила. 

В нашем санатории талассотерапия представлена: 

Лечебными душами, которые воздействуют на организм струями воды, различной формы, направления, температуры и давления. Души различного спектра действий: струевой душ «Шарко», циркулярный, а так же восходящий. Они оказывают тонизирующее, успокаивающее действие, улучшают тонус и деятельность сосудов и артерий. 

Лечебными ваннами: гидромассажные, вихревые, которые оказывают оздоравливающее воздействие на пациента, погруженного в натуральную морскую среду, йодо-бромные ванны, ванны с добавлением шалфея, лаванды, лавра и бишофита, а так же «жемчужные» ванны – лечебное воздействие на организм воды, перенасыщенной газом. Ванны оказывают седативный, сосудорасширяющий, тонизирующий, вяжущий, анальгетический и противозудный эффекты. 
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4. Спелеоклиматическое лечение
В нашей спелеокамере стены облицованы блоками из соляной породы каменносоляных и калийных пластов, которые содержат комплекс различных минералов: галит, сильвин, карналлит. В воздухе спелеокамеры содержатся частицы солей натрия, размер которых оптимален для проникновения в бронхиолы. Важным фактором является практически полное отсутствие в воздухе спелеокамеры аллергенов, а также микроорганизмов. 
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5. Бассейн с минерализированной водой
Для комплексного лечения многих заболеваний в Медицинском центре предусмотрено посещение бассейна с минерализированной водой. При купаниях на организм одновременно действуют термические, механические и химические факторы воды. Гидростатическое давление воды стимулирует кожный кровоток. Купания возбуждают центральную нервную систему, активируют обмен веществ, повышают реактивность организма. Гидромассажная зона так же усиливает кожный кровоток и расслабляет мышцы. 
Бассейн работает с 7.00 до 22.00 без выходных. 

6. Тренажерный зал

Здесь представлены силовые тренажеры для груди, спины, ног, а так же различные гантели, штанги известной фирмы «VASIL GYM». Есть комнаты для переодевания и душевые.
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 7. Магнитная капсула «АЛМА»
Общесистемная магнитотерапия – воздействие вращающегося магнитного поля на весь организм человека. И хотя это магнитное поле практически не чувствуется, оно достаточно сильное. 

Лечение можно проводить, не снимая ни одежду, ни мазевые, ни гипсовые повязки, так как магнитное поле проникает через них беспрепятственно. 
Воздействие магнитного поля способствует улучшению микроциркуляции крови, стабилизации артериального давления, повышению сопротивляемости организма к различным заболеваниям, общему оздоровлению и омоложению организма.
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8. «Сухие» углекислые ванны
В настоящее время к важным достижениям бальнеотерапии можно отнести разработку технических устройств для проведения углекислых и радоновых ванн с исключением действия воды. В первую очередь воздушные сочетания сухих углекислых ванн (СУВ) используются для лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы. В результате применения курса СУВ отмечается улучшение течения заболевания, предупреждение и облегчения приступов стенокардии, повышение устойчивости к физической нагрузке и работоспособности. 
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9. Физиотерапия и лазеротерапия 

Электротерапия – один из основных методов лечения с помощью электрического тока, электрических и магнитных полей.

Магнитотерапия – один из видов физиотерапевтического лечения, основанный на воздействии низкочастотного магнитного поля на опорно-двигательный аппарат и внутренние органы человека.
 
Фозиотерапия – метод, представляющий собой применение с лечебной целью инфракрасного, видимого и ультрафиолетового оптического излучения.

Лазеротерапия – электромагнитное воздействие на организм, вследствие которого под действием лазера (источника когерентного оптического излучения высокой плотности и направленности) происходит прямая активация мембранных и ферментных структур клеток, нервных рецепторов и межтканевых компонентов. 
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10. Ингаляции
Ингаляционная терапия – лечение вдыханием распыленных в воздухе жидких или твердых лекарственных веществ. В нашем санатории для лечения применяются тепловлажные ингаляции с отварами трав (лист эвкалипта, хвойная лапка пихты сибирской, трава душицы, семена петрушки, моркови, шиповника, гвоздики), а так же минеральной и морской водой. 
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11. Озонотерапия
Озонотерапия – немедикаментозный метод лечения, имеющий широкий диапазон положительного воздействия на человеческий организм. Озон обладает обеззараживающей активностью против вирусов, бактерий, грибов, простейших, усиливает активность иммунной системы, нормализует показатели крови. 
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12. Фитотерапия
Лечение растениями получило широкое признание в научной медицине, истоки которого лежат в народной медицине. 

Для лечения мы применяем следующие сборы трав: 
· желудочно-кишечный №1;

· грудной №2;

· успокаивающий №4;

· витаминный №6.


13. Массаж
На выбор различные виды массажа: вибрационный, ручной и подводный душ. 
Массаж усиливает питание кожи, повышает её эластичность, усиливает кровоснабжение суставов, устраняет застойные явления в тканях. 



Специальные оздоровительные программы.
	Курс лечения 7 дней
	9.500

	Курс лечения 10 дней
	12.000


В программу входит лабораторная диагностика, функциональная диагностика, консультации специалистов. ( Санаторно-курортная карта НЕ обязательна!!!)
Прочие процедуры (не включенные в программу лечения) могут оказываться за дополнительную плату.
Программа « Будь здоров»
Продолжительность курса 7, 10 дней.

Показания:

· Общее оздоровление

	Наименование процедуры
	7 дней
	10 дней

	
	Кол-во процедур
	Кол-во процедур

	Диагностический блок:

1. Приём и наблюдение врача.

2. Общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимические исследования (по показаниям).

3. Электрокардиография.

4. Консультация врачей- специалистов (по показаниям)
	
	

	Лечебный блок:
1.Бальнеолечение:

Ванны с морской водой, «жемчужные» ванны, душ Шарко, циркулярный душ, гидромассаж (2 процедуры)

2. Бассейн
	№5-7

ежедневно
	№ 8-10

ежедневно

	3.Аппаратная физиотерапия( 1 процедура)

4.Магнитор «Алма», «сухие» углекислые

ванны, спелеокамера ( 1 процедура).

5.Фиточай

6.Кислородный коктейль
	№5-7

№5-7

 

ежедневно

ежедневно
	№ 8-10

№ 8-10 

 

ежедневно

ежедневно

	Экстренная и неотложная помощь
	При необходимости
	При необходимости

	Стоимость лечения
	9.500
	12.000


Примечание: 
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту с учётом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний.

2. Прочие услуги (не включенные в программу лечения) могут оказываться за дополнительную плату.

Программа « Лёгкое дыхание»
Продолжительность курса 7, 10, дней

Показания:

· Хронический ринит, назофарингит и фарингит, вазомоторный и аллергический ринит

· Хронический синусит

· Хронический отит, евстахеит, сенсо-невральная тугоухость.

· Хронический бронхит, простой.

· Хроническая обструктивная болезнь легких.

· Бронхиальная астма.

· Профессиональные поражения легких ( пылевой бронхит и т.д.).

· Состояния после перенесенных пневмоний, плевритов, абсцесса легкого.

· Бронхоэктатическая болезнь.

	Наименование процедуры
	7 дней
	10 дней

	
	Кол-во процедур
	Кол-во процедур

	Диагностический блок:

1. Приём и наблюдение врача.

2. Общий анализ крови, общий анализ мочи.

3. Электрокардиография.

4. Консультация врачей специалистов (по показаниям)

5. УЗ диагностика ( по показаниям)
	
	

	Лечебный блок:
1. Бальнеолечение:

Ванны с морской водой, «жемчужные» ванны, душ Шарко, циркулярный душ, гидромассаж (2 процедуры)

2. Бассейн
	№5-7

№5-7 

ежедневно
	№ 8-10

№ 8-10 

ежедневно

	3.Спелеокамера

4. Аппаратная физиотерапия

(2 процедуры)

5. Фито-чай 

6. Кислородный коктейль 

7.Массаж механический
	№5-7

№5-7

 

ежедневно

ежедневно 

№5-7
	№ 8-10

№ 8-10

 

ежедневно

ежедневно 

№ 8-10

	Экстренная и неотложная помощь 
	При необходимости
	При необходимости


Примечание: 
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту с учётом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний.

2. Прочие услуги (не включенные в программу лечения) могут оказываться за дополнительную плату.

Программа « Антистресс»
Продолжительность курса 7, 10 дней

Показания:

· Расстройства настроения (депрессия)

· Невротические расстройства, связанные со стрессом

· Эмоциональные расстройства

	Наименование процедуры
	7 дней
	10 дней

	
	Кол-во процедур
	Кол-во процедур

	Диагностический блок:

1. Приём и наблюдение врача.

2. Общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ (по показаниям).

3. Электрокардиография(по показаниям)

4. Консультация врачей- специалистов (по показаниям)

5. УЗ диагностика ( по показаниям)
	
	

	Лечебный блок:
1. Бальнеолечение:

Ванны с морской водой, йодо-бромные ванны, «жемчужные» ванны, душ Шарко, циркулярный душ, гидромассаж (2 процедуры).

3. Бассейн
	№5-7

ежедневно
	№ 8-10

ежедневно

	4.Массаж ручной или гидромассаж

5.Фиточай

6.Кислородный коктейль

7. Аппаратная физиотерапия ( 2 процедуры)
	№5-7

ежедневно

ежедневно

№5-7
	№ 8-10

ежедневно

ежедневно

№ 8-10

	Экстренная и неотложная помощь 
	При необходимости
	При необходимости


Примечание: 
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту с учётом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний.

2. Прочие услуги (не включенные в программу лечения) могут оказываться за дополнительную плату.

Программа « Здоровое сердце»
Продолжительность курса 7, 10 дней

Показания:

· Гипертоническая болезнь.

· Ишемическая болезнь сердца, стенокардия напряжения 1 -11 ФК,

	Наименование процедуры
	7 дней
	10 дней

	
	Кол-во процедур
	Кол-во процедур

	Диагностический блок:

1. Приём и наблюдение врача.

2. Общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ (по показаниям).

3. Электрокардиография (по показаниям)

4. Консультация врачей- специалистов (по показаниям)

5. УЗ диагностика ( по показаниям)
	
	

	Лечебный блок:
1. Морские ванны или «вихревые» ножные ванны

2. Циркулярный душ

3. Кислородный коктейль

4. Бассейн
	№7

№7

№7

№7


	№ 8-10

№ 8-10

№8-10

№ 8-10

	5.Магнитор «Алма» или «сухие» углекислые ванны

6.Фиточай
	№7

№7
	№ 8-10

№ 8-10

	Экстренная и неотложная помощь 
	При необходимости
	При необходимости


Примечание: 
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту с учётом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний.

2. Прочие услуги (не включенные в программу лечения) могут оказываться за дополнительную плату.

Программа « Здоровый позвоночник»
Продолжительность курса 7, 10 дней

Показания:

· остеохондроз позвоночника, 

· анкилозирующий спондилит (болезнь Бехтерева), 

· спондилез, 

· последствия травм позвоночника)

	Наименование процедуры
	7 дней
	10 дней

	
	Кол-во процедур
	Кол-во процедур

	Диагностический блок:

1. Приём и наблюдение врача.

2. Общий анализ крови, общий анализ мочи (по показаниям).

3. Электрокардиография (по показаниям)

4. Консультация врачей- специалистов (по показаниям)

5. УЗ диагностика ( по показаниям)
	
	

	Лечебный блок:
1. Морские ванны с бишофитом

2. Бассейн

3. Озокеритолечение или грязелечение
	№7

№7

№7
	№ 8-10

№ 8-10

№ 8-10

	4.Массаж ручной или механический

5.Магнитор «Алма» или «сухие» углекислые ванны

6.Фиточай
	№7

№7

№7
	№ 8-10

№ 8-10

№ 8-10

	Экстренная и неотложная помощь
	При необходимости
	При необходимости


Примечание: 
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту с учётом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний.

2. Прочие услуги (не включенные в программу лечения) могут оказываться за дополнительную плату.

Программа « Восстановительная »
Продолжительность курса 7, 10 дней

Показания:

· последствия острого нарушения мозгового кровообращения (при стойком нарушении функций центральной и периферической нервной системы, таких как нарушения речи, нарушения эмоциональной сферы, координации, нарушения двигательной активности)

· энцефалопатии различного генеза (дисциркуляторные, токсические, посттравматические (кроме эпилепсии), смешанные);

· синдром вегетативной дистонии;

	Наименование процедуры
	7 дней
	10 дней

	
	Кол-во процедур
	Кол-во процедур

	Диагностический блок:

1. Приём и наблюдение врача.

2. Общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ (по показаниям).

3. Электрокардиография, реоэнцефалография (по показаниям)

4. Консультация врачей- специалистов (по показаниям)

5. УЗ диагностика ( по показаниям)
	
	

	Лечебный блок:
1. Йодо-бромные ванны

2. Циркулярный душ

3. Бассейн

4. Кислородный коктейль
	№7

№7

№7

№7
	№ 8-10

№ 8-10

№8-10

№ 8-10

	5.Магнитор «Алма» или «сухие» углекислые ванны

6. Массаж

6.Фиточай
	№7

№7

№7
	№ 8-10

№ 8-10

№8-10

	Экстренная и неотложная помощь 
	При необходимости
	При необходимости


Примечание: 
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту с учётом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний.

2. Прочие услуги (не включенные в программу лечения) могут оказываться за дополнительную плату.

 

Программа « Лёгкая походка»
Продолжительность курса 7, 10 дней

Показания:

· Заболевания суставов (ревматоидный артрит, подагра, деформирующий остеоартроз, последствия травм суставов)

· Болезни мышц и сухожилий (миозит, синовитбурсит, миалгия, фиброзит)

· Остеопатии и хондропатии (остеопороз, последствия перенесенного остеомиелита)

 

	Наименование процедуры
	7 дней
	10 дней

	
	Кол-во процедур
	Кол-во процедур

	Диагностический блок:

1. Приём и наблюдение врача.

2. Общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ (по показаниям).

3. Электрокардиография.

4. Консультация врачей- специалистов (по показаниям)

5. УЗ диагностика ( по показаниям)
	
	

	Лечебный блок:
1. Ванны морские с бишофитом

2. Бассейн

3. Кислородный коктейль
	№7

№7

№7
	№ 8-10

№ 8-10

№ 8-10

	4. Грязелечение или озокеритолечение

5.Аппаратная физиотерапия

6.Фиточай

7. Массаж
	№7

№7

№7

№7
	№ 8-10

№ 8-10

№ 8-10

№8-10

	Экстренная и неотложная помощь
	При необходимости
	При необходимости



Примечание: 
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту с учётом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний.

2. Прочие услуги (не включенные в программу лечения) могут оказываться за дополнительную плату

Программа « Здоровый ребёнок»
Продолжительность курса 7, 10, дней

Показания:

· Хронический бронхит, простой.

· Бронхиальная астма.

· Состояния после перенесенных пневмоний, плевритов, абсцесса легкого.

· Хронический гастрит и дуоденит;

· Заболевания кишечника; 

· Дискинезия желчевыводящих путей

· Хронический панкреатит

	Наименование процедуры
	7 дней
	10 дней

	
	Кол-во процедур
	Кол-во процедур

	Диагностический блок:

1. Приём и наблюдение врача.

2. Общий анализ крови, общий анализ мочи.

3. Электрокардиография.

4. Консультация врачей- специалистов (по показаниям)

5. УЗ диагностика ( по показаниям)
	
	

	Лечебный блок:
1. Ванны морские 

2. Физиотерапия аппаратная

4. Бассейн
	№7

№7

№7 
	№ 8-10

№ 8-10

№ 8-10

	5.Спелеокамера 

6.Ингаляции

7.Фиточай

8.Грязелечение или озокеритолечение 
	№7

№7

№7

№7
	№ 8-10

№ 8-10

№ 8-10

№ 8-10

	Экстренная и неотложная помощь 
	При необходимости
	При необходимости

	Стоимость лечения
	8.400
	10.400


Примечание: 
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту с учётом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний.

2. Прочие услуги (не включенные в программу лечения) могут оказываться за дополнительную плату.

Программа « Стройный силуэт»
Продолжительность курса 14 дней

Показания:

· Ожирение алиментарное на фоне недостаточности физической активности, нарушении регуляции жирового обмена, нейрогенного происхождения, без явлений декомпенсации сердечной деятельности.

· Недостаточность питания (гиповитаминозы)

	Наименование процедуры
	14 дней
	

	
	Кол-во процедур
	Кол-во процедур

	Диагностический блок:

Общий анализ крови, биохимический анализ крови, иммунохимический анализ крови,

Ультразвуковое исследование,

Электрокардиография,

Консультация специалистов (по показаниям) 

УЗ диагностика ( по показаниям)
	
	

	Лечебный блок:
1.Душ Шарко ( через день)

2. Подводный душ массаж ( через день)

3.Прессотерапия (через день)

4.Электростимуляция ( через день)

5. «Электросон»

6.Бассейн

7.Фиточай
	№7

№7

№7

№7

№10

№14

№14
	

	Экстренная и неотложная помощь 
	При необходимости
	При необходимости

	Стоимость лечения
	13.000
	



Примечание: 
1. Курс лечения назначается лечащим врачом каждому пациенту с учётом его пожеланий, наличия показаний и противопоказаний.

2. Прочие услуги (не включенные в программу лечения) могут оказываться за дополнительную плату.

	Программы санаторно-курортного лечения:
Курс лечения от 12 дней.
1. Болезни сердечно- сосудистой системы.

2. Болезни желудочно - кишечного тракта.

3. Болезни опорно-двигательного аппарата.

4. Болезни нервной системы.

5. Болезни органов дыхания.

6. Болезни эндокринной системы, расстройства питания и нарушения обмена веществ.

7. Оздоровление детей.

8. Болезни мочеполовой системы.

9. Оздоровление беременных женщин.

Лечебные программы составляются по профилю одного основного заболевания, указанного в санаторно-курортной карте. Назначение процедур определяется врачом-куратором санатория с учётом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести заболевания, указанных в санаторно-курортной карте. В один день назначается не более одной процедуры общего воздействия и две процедуры местного воздействия.

Санаторно-курортную карту можно оформить в санатории в течение 1 дня (доп. оплата).
В стоимость путёвки НЕ входит:
-Лабораторная диагностика

- Функциональная диагностика

- SPA-Косметология

- Озонотерапия

Болезни сердечно-сосудистой системы.
Показания:
· Гипертоническая болезнь

· Ишемическая болезнь сердца

· Болезни артерий, артериол и капилляров(атеросклероз, синдром Рейно, облитерирующий эндартериит)

· Болезни вен (тромбофлебит).

Наименование услуги
Наименование процедуры
Количество процедур
Наблюдение лечащего врача-куратора
-
-
Консультация врача-специалиста по основному профилю заболевания 
Консультация кардиолога
№1
1 процедура общего воздействия
Йодо-бромные ванны, Морские «жемчужные» ванны,
Гидромассаж,
«Сухие» углекислые ванны, 
Циркулярный душ, 
Общая магнитотерапия «АЛМА»
№8-10
2 процедуры местного воздействия
Магнитотерапия BTL
Лазеротерапия BTL
Электротерапия BTL
«ЛЭНАР»
Дарсонвализация
Квантовая терапия
Массаж 
(ручной, механический)
№8-10
Бассейн
-
10 посещений
Питьевое лечение
( 1 процедура )
Сбор №4 (успокаивающий)
Сбор №6 (витаминный)
Кислородный коктейль
№10
Лечебная гимнастика по основному профилю заболевания
-
10 посещений
Услуги процедурного кабинета
Экстренная помощь
Болезни желудочно-кишечного тракта.
Показания:
· Рефлюкс – эзофагит; 

· Хронический гастрит и дуоденит; 

· Язвенная болезь желудка и двенадцатиперстной кишки; 

· Болезни оперированого желудка; 

· Заболевания кишечника; 

· Хронические гепатиты; 

· Хронический холецистит и холангит; 

· Постхолецистэктомический синдром; 

· Хронический панкреатит.

Наименование услуги
Наименование процедуры
Кол-во процедур
Наблюдение лечащего врача-куратора
-
-
Консультация врача-специалиста по основному профилю заболевания 
Консультация гастроэнтеролога
№1
1 процедура общего воздействия
Морские «жемчужные» ванны,
Гидромассаж,
«Сухие» углекислые ванны, 
Циркулярный душ, 
Общая магнитотерапия «АЛМА»
№8-10
2 процедуры местного воздействия
Магнитотерапия BTL
Лазеротерапия BTL
Электротерапия BTL
Массаж 
(ручной, механический)
Теплолечение
(озокерито-, грязелечение)
№8-10
Бассейн
-
10 посещений
Питьевое лечение
( 1 процедура)
Сбор №1 (желудочно-кишечный
Сбор №4 (успокаивающий))
Сбор №6 (витаминный)
Кислородный коктейль
№10
Лечебная гимнастика по основному профилю заболевания
-
10 посещений
Услуги процедурного кабинета
Экстренная помощь
При необходимости
Болезни опорно-двигательного аппарата.
Показания:
· Артропатии (ревматоидный артрит, подагра, деформирующий остеоартроз, последствия травм суставов)

· Дорсопатии (остеохондроз позвоночника, анкилозирующий спондилит (болезнь Бехтерева), спондилез, последствия травм позвоночника)

· Болезни мышц и сухожилий (миозит, синовитбурсит, миалгия, фиброзит)

· Остеопатии и хондропатии (остеопороз, последствия перенесенного остеомиелита)

Наименование услуги
Наименование процедуры
Кол-во процедур
Наблюдение лечащего врача-куратора
-
-
Консультация врача-специалиста по основному профилю заболевания
Консультация 
Ортопеда-травматолога
Невролога
№1
1 процедура общего воздействия
Морские «жемчужные» ванны,
Ванны с бишофитом
Гидромассаж,
«Сухие» углекислые ванны, 
Циркулярный душ,
Душ Шарко, 
Общая магнитотерапия «АЛМА»
№8-10
2 процедуры местного воздействия
Магнитотерапия BTL
Лазеротерапия BTL
Электротерапия BTL
Ультразвуковая терапия BTL
Массаж 
(ручной, механический)
Теплолечение
(озокерито-, грязелечение)
№8-10
Бассейн
-
10 посещений
Питьевое лечение
(1 процедура)
Сбор №4 (успокаивающий))
Сбор №6 (витаминный)
Кислородный коктейль
№10
Лечебная гимнастика по основному профилю заболевания
-
10 посещений
Услуги процедурного кабинета
Экстренная помощь
При необходимости
Болезни нервной системы.
Показания:
· последствия острого нарушения мозгового кровообращения (при стойком нарушении функций ЦНС и ПНС, таких как нарушения речи, нарушения эмоциональной сферы, координации, нарушения двигательной активности)

· энцефалопатии различного генеза (дисциркуляторные, дисметаболические, посттравматические (кроме эпилепсии), смешанные);

· синдром вегетативной дистонии;

· заболевания центральной нервной системы (Болезнь Паркинсона, рассеянный склероз, миопатии, ДЦП (остаточные явления), мигрень, синдром хронической усталости)

· заболевания периферической нервной системы (радикулопатия, невралгия, невропатия, плексопатия)

· последствия травматического, токсического поражения центральной и периферической нервной системы.

Наименование услуги
Наименование процедуры
Кол-во процедур
Наблюдение лечащего врача-куратора
-
-
Консультация врача-специалиста по основному профилю заболевания 
Консультация 
Невролога
№1
1 процедура общего воздействия
Морские «жемчужные» ванны,
Йодо-бромные ванны
Гидромассаж,
«Сухие» углекислые ванны, 
Циркулярный душ,
Общая магнитотерапия «АЛМА»
№8-10
2 процедуры местного воздействия
Магнитотерапия BTL
Лазеротерапия BTL
Электротерапия BTL
Ультразвуковая терапия BTL
Массаж 
(ручной, механический)
Теплолечение
(озокерито-, грязелечение)
№8-10
Бассейн
-
10 посещений
Питьевое лечение
( 1 процедура)
Сбор №4 (успокаивающий))
Сбор №6 (витаминный)
Кислородный коктейль
№10
Лечебная гимнастика по основному профилю заболевания
-
10 посещений
Услуги процедурного кабинета
Экстренная помощь
При необходимости
Болезни ЛОР-органов и органов дыхания.
Показания:Хронический ринит, назофарингит и фарингит

· Вазомоторный и аллергический ринит

· Хронический синусит

· Хронический отит, евстахеит, сенсо-невральная тугоухость

· Хронический бронхит, простой.

· Хроническая обструктивная болезнь легких.

· Бронхиальная астма.

· Профессиональные поражения лекгих ( пылевой бронхит и т.д.).

· Состояния после перенесенных пневмоний, плевритов, абсцесса легкого.

· Бронхоэктатическая болезнь.

Наименование услуги
Наименование процедуры
Кол-во процедур
Наблюдение лечащего врача-куратора
-
-
Консультация врача-специалиста по основному профилю заболевания 
Консультация 
ЛОР-врача
№1
1 процедура общего воздействия
Морские «жемчужные» ванны,
Гидромассаж,
Циркулярный душ,
Общая магнитотерапия «АЛМА»
Спелеотерапия
№8-10
2 процедуры местного воздействия
Магнитотерапия BTL
Лазеротерапия BTL
Электротерапия BTL
Ультразвуковая терапия BTL
УВЧ
Ультратон
Массаж 
(ручной, механический)
Теплолечение
(озокерито-, грязелечение)
№8-10
Бассейн
-
10 посещений
Питьевое лечение
( 1 процедура)
Сбор №4 (успокаивающий))
Сбор №6 (витаминный)
Кислородный коктейль
№10
Лечебная гимнастика по основному профилю заболевания
-
10 посещений
Услуги процедурного кабинета
Экстренная помощь
При необходимости
Болезни эндокринной системы, расстройства питания и 
нарушения обмена веществ.
Показания:
· Сахарный диабет легкой и средней степени тяжести в состоянии устойчивой компенсации без склонности к ацидозу

· Ожирение алиментарное на фоне недостаточности физической активности, нарушении регуляции жирового обмена, нейрогенного происхождения, без явлений декомпенсации сердечной деятельности.

· Недостаточность питания (гиповитаминозы)

Наименование услуги
Наименование процедуры
Кол-во процедур
Наблюдение лечащего врача-куратора
-
-
Консультация врача-специалиста по основному профилю заболевания 
Консультация 
Врача-эндокринолога
№1
1 процедура общего воздействия
Морские «жемчужные» ванны,
«Сухие» углекислые ванны,
Йодо-бромные ванны
Гидромассаж,
Циркулярный душ,
Душ Шарко
Общая магнитотерапия «АЛМА»
№8-10
2 процедуры местного воздействия
Магнитотерапия BTL
Лазеротерапия BTL
Массаж 
(ручной, механический)
Теплолечение
(озокерито-, грязелечение)
№8-10
Бассейн
-
10 посещений
Питьевое лечение
( 1 процедура)
Сбор №4 (успокаивающий))
Сбор №6 (витаминный)
Кислородный коктейль
№10
Лечебная гимнастика по основному профилю заболевания
-
10 посещений
Услуги процедурного кабинета
Экстренная помощь
При необходимости
Оздоровление детей.
Показания:
· Хронический бронхит, простой.

· Бронхиальная астма.

· Состояния после перенесенных пневмоний, плевритов, абсцесса легкого.

· Хронический гастрит и дуоденит;

· Заболевания кишечника; 

· Дискинезия желчевыводящих путей

· Хронический панкреатит

Наименование услуги
Наименование процедуры
Кол-во процедур
Наблюдение педиатра
-
-
1 процедура общего воздействия
Морские «жемчужные» ванны,
Йодо-бромные ванны
Гидромассаж,
Циркулярный душ,
Общая магнитотерапия «АЛМА»
№8-10
2 процедуры местного воздействия
Магнитотерапия BTL
Лазеротерапия BTL
Массаж 
(ручной, механический)
Теплолечение
(озокерито-, грязелечение)
№8-10
Бассейн
-
10 посещений
Питьевое лечение (1 процедура)
Сбор №1 
(желудочно-кишечный)
Сбор №4 (успокаивающий))
Сбор №6 (витаминный)
Кислородный коктейль
№10
Лечебная гимнастика по основному профилю заболевания
-
10 посещений
Услуги процедурного кабинета
Экстренная помощь
При необходимости
Болезни мочеполовой системы.
Показания:
· Хронический метроэндометрит, сальпингоофорит, параметрит;

· Тазовые перитонеальные спайки у женщин (спаечный процесс в малом тазу)

· Нарушения менструального цикла (Первичная аменорея, обусловленная функциональными нарушениями гипоталамо-гипофизарных структур, вторичная аменорея, олигоменорея, обильные и частые менструации при регулярном цикле, полименорея, как следствие изменений в яичниках или матке после перенесенного воспалительного процесса)

· Менопауза и климактерический синдром у женщин;

· Женское бесплодие;

· Дисфункция яичников;

· Эректильная дисфункция у мужчин

Наименование услуги
Наименование процедуры
Кол-во процедур
Наблюдение лечащего врача-куратора
-
-
Консультация врача-специалиста по основному профилю заболевания 
Консультация 
Врача-гинеколога
Врача эндокринолога
Врача уролога-андролога
№1
1 процедура общего воздействия
Морские «жемчужные» ванны,
«Сухие» углекислые ванны,
Йодо-бромные ванны
Гидромассаж,
Циркулярный душ,
Душ Шарко
Восходящий душ
Общая магнитотерапия «АЛМА»
№8-10
2 процедуры местного воздействия
Магнитотерапия BTL
Лазеротерапия BTL
Ультразвук BTL
Электротерапия BTL
Массаж 
(ручной, механический)
Теплолечение
(озокерито-, грязелечение)
№8-10
Бассейн
-
10 посещений
Питьевое лечение
(1 процедура)
Сбор №4 (успокаивающий))
Сбор №6 (витаминный)
Кислородный коктейль
№10
Лечебная гимнастика по основному профилю заболевания
-
10 посещений
Услуги процедурного кабинета
Экстренная помощь
При необходимости
Оздоровление беременных женщин.
Показания:
· беременность в сроки 12 - 30 недель, включая период пребывания в санатории (многоплодная беременность до 26 недель гестации);

· продолжение лечения плацентарной недостаточности;

· сопутствующая миома матки без признаков нарушения питания миоматозных узлов;

· пороки развития матки при неосложненном течении беременности;

· наличие полноценного рубца на матке при сроке беременности до 23 недель, включая период пребывания в санатории;

· анемия (железодефицитная, пернициозная, гемолитическая вне стадии обострения) с гемоглобином не ниже 100 г/л, без сопутствующих заболеваний;

· заболевания внутренних органов в стадии стойкой ремиссии;

· нейроциркуляторная дистония;

· невынашивание беременности в анамнезе;

· бесплодие в анамнезе;

· наличие гипотрофии плода в анамнезе;

· беременность первородящих в возрасте 28 лет и старше;

· беременность юных первородящих в возрасте до 18 лет;

· дефицит массы тела;

· гормональные нарушения (гиперандрогения, гипотериоз, сахарный диабет), исключая общие противопоказания для санаторно-курортного лечения.

Наименование услуги
Наименование процедуры
Кол-во процедур
Наблюдение лечащего врача-куратора
-
-
Консультация врача-специалиста по основному профилю заболевания 
Консультация невролога
Консультация ЛОР-врача
Консультация эндокринолога
Консультация кардиолога
Консультация терапевта
Консультация кардиолога
Консультация гастроэнтеролога
№1
1 процедура общего воздействия
Морские «жемчужные» ванны,
Циркулярный душ
Спелеотерапия
№8-10
2 процедуры местного воздействия
Ультразвук BTL
Лекарственный электрофорез
Дарсонвализация
Вита-терм
КУФ
Ингаляции
Ультразвук 
Массаж 
(ручной)
№8-10
Бассейн
-
10 посещений
Питьевое лечение
( 1 процедура)
Сбор №4 (успокаивающий))
Сбор №6 (витаминный)
Кислородный коктейль
№10
Лечебная гимнастика по беременности
-
10 посещений
Кабинет психологической помощи
Занятия с психологом
10 посещений
Услуги процедурного кабинета
Экстренная помощь
При необходимости

	



Дневной стационар

Дневной стационар Санатория Красная Талка – это полноценное медицинское обследование и лечение экспертного уровня. Все услуги дневного стационара предоставляются в удобное для Вас время и проводятся высококвалифицированным, внимательным персоналом. 
Лечение в условия дневного стационара Вы можете получать по следующим направлениям: 

· Дезинтоксикационная терапия 

· Лечение атеросклероза сосудов нижних конечностей

· Лечение болевого синдрома при заболеваниях Позвоночника

· Лечение диабетической нейропатии

· Лечение жирового гипатоза

· Лечение ИБС

· Лечение невр. комп-ишем., токсического генеза

· Лечение токсического синдрома 

· Лечение хронических нарушений мозгового кровообращения

· Лечение хронического панкреатита

· Лечение язвенной болезни желудка, обострение

Также Вы можете произвести другие манипуляции: 

· Внутривенные вливания

· Внутримышечные инъекции

· Внутривенные инъекции

· Подкожные инъекции


Лечение может проводиться в случаях, когда Вам необходимо совмещать полноценную терапию и не терять драгоценное время, при этом не требуется круглосуточного наблюдения специалистов. Специалисты медицинского центра помогут подобрать индивидуальный курс лечения в случаях, когда это необходимо.
