Санаторий

«Голубая волна»
Лечение в санатории  «Голубая волна»
Отдыхать нужно, пока еще не устал – истинность этой древней мудрости неоспорима. Лучшими лекарями от хронической усталости являются смена обстановки, чистый воздух, дающий силы, и вода, уносящая усталость. Всё это есть в «Голубой волне». Вырвитесь из будней! Вдохните полной грудью воздух, напоенный ароматами южных растений, морскими бризами и свежестью гор! Наслаждайтесь жизнью независимо от погоды и времени года! 

В лечебно-оздоровительном санатории «Голубая волна» каждый отдыхающий может пройти как быстрый, так и ускоренный курс лечения и диагностики различного рода заболеваний, а также проконсультироваться у опытного врача, который назначить оздоровительные процедуры, а также даст напутствующие советы по окончанию лечения. Нельзя не отметить, что медицинский центр санатория имеет высокотехнологическое современное диагностическое оборудование, способное выявлять различные заболевания и склонности к ним на самых ранних стадиях. Кроме того многопрофильный лечебно-диагностический медицинский центр имеет лицензия на провидение ряда медицинских услуг. 

В санатории «Голубая волна» каждый приезжий может совместить приятный и комфортный отдых с оздоровительными процедурами, которые способствуют улучшению общего состояния организма, а также заряжают его бодростью и энергией на целый день. 

Каждому пациенту медицинского центра предлагается более ста видов обследований, двести видов процедур, высокотехнологическая компьютерная диагностика, плавание в бассейне с морской водой, тренажерные залы, программы для омоложения тела и лица, а также коррекция фигуры в СПА-центре санатория. 

Главными специализациями медицинского центра является лечение нервной системы, костно-мышечной системы, системы кровообращения, мочеполовой системы, органов дыхания, органов пищеварения, кожных заболеваний, эндокринной системы, нарушение обмена веществ.

Стоит отметить, что перед тем как назначить лечение врачи проводят тщательную диагностику организма с использованием различных методов функциональной диагностики, методов компьютерного анализа, УЗИ сердца, сосудов, а также всех остальных органов. 

После провидения диагностики пациенту назначается лечение в зависимости от диагноза, степени заболевания, а также приобретенных или врожденных патологий. 

В медицинском центре проводятся различные виды лечения, такие как: морское купание с применением солнечных ванн, лечебные массажи, очистка кишечника, ударно-волновая терапия, бальнеотерапия, цветоритмотерапия для лечения соматических неврозов и астенических синдромов.

В дополнение к оздоровительным программам предлагается посещение тренажерного зала, спортивные площадки, методики и программы по омоложению лица и тела, плавание в бассейне с морской водой.

Отдых на Черном море дарит уникальные возможности для оздоровления человеческого организма. Даже кратковременный отдых на юге России способствует активизации оздоровительных процессов. Солнце, целебная сила морской воды, чистый морской воздух с повышенным содержанием кислорода и озона, с преобладанием благотворных отрицательных аэроионов, содержанием гидроаэрозолей и морских солей, летучих фитонцидов морских водорослей и вечнозеленой растительности, уникальные лечебные грязи, южные фрукты и ягоды – это основные лечебно-оздоровительные факторы, способствующие оздоровлению.

С 2002 года санаторий занимает лидирующие позиции среди здравниц Краснодарского края и России. Лечебно-диагностическая база санатория отвечает всем требованиям современного оздоровления. За многие годы работы создана уникальная база, обеспечивающая лечение множества заболеваний, особенно вызванных вредными и тяжелыми условиями труда, ослаблением иммунитета, часто встречающихся у жителей Севера. 

Пребывание в санатории начинается с DDFAO-диагностики – компьютерной экспресс-оценки общего функционального состояния организма. Наряду с компьютерной проводится обычная диагностика, использующая методы лабораторных клинических и биохимических исследований, ЭКГ, УЗИ, исследования уровня гормонов и др. Также осуществляется радиотермометрия молочных желез, компьютерная оценка функционального состояния сердца кардиовизор, урофлоуметрия и др. С учетом обследований составляется индивидуальная программа оздоровительных процедур.

Только у нас единственная на курорте уникальная ударно-волновая установка «Piezoson-300», которая избавляет от болей, ограничения движений и отложения солей в суставах и позвоночнике, помогает забыть об артрозах и «шпорах». Отличных результатов в лечении различных заболеваний позвоночника позволяют достигнуть подводное вытяжение и сухая тракция.

Заслуженным признанием пользуются наши массажисты, владеющие кроме классического, вакуумного, аппаратного массажа, методиками висцерального, тайского¸медового, мыльного, ароматического массажа, частными методиками рефлекторно-сегментарного, точечного, Су-Джок массажа с применением постизометрической релаксации, семянотерапии и Дэнас-терапии. 

В арсенале физиотерапевтического отделения современное оборудование, которое позволяет удовлетворить самый взыскательный спрос. Особой популярностью пользуются магнито- и лазеротерапия, озонотерапия, лимфадренаж, гирудо- и иглорефлексотерапия, мониторная очистка кишечника.

Гордость медицинской службы - отделение психологической разгрузки, где для восстановления душевного равновесия после стрессов, переутомлений, депрессив¬ных состояний и других расстройств нервной системы применяют¬ся самые современные и результативные методики лучших мировых образцов.

Дополняют программу оздоровления занятия в тренажерном зале, спортивных площадках, инновационные программы омоложения лица и тела, коррекции фигуры в медицинском SPA-центре санатория. 

Самое главное, что отдых и лечение в санатории «Голубая волна» доступны в любое время года. Купальный сезон в санатории длиться круглый год: летом в распоряжении гостей благоустроенный мелкогалечный пляж санатория протяженностью 300 м, а в межсезонье - большой крытый бассейн с морской водой и гидромассажерами.

Профили лечения: 

- заболевания системы кровообращения.

- заболевания органов дыхания.

- заболевания нервной системы.

- заболевания органов пищеварения.

- болезни кожи и подкожной клетчатки.

- болезни костно-мышечной системы и соединительной ткани.

- заболевания мочеполовой системы.

- заболевания эндокринной системы.

- расстройства питания и нарушения обмена веществ.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ. В санаторий на отдых и лечение НЕ ПРИНИМАЮТСЯ лица:
- с заболеваниями в острой стадии, с хроническими заболеваниями в стадии обострения и осложненными острогнойными процессами.

- с острыми инфекционными заболеваниями до окончания срока изоляции.

- с венерическими заболеваниями в острой и заразной формой.

- с болезнями крови в острой стадии и стадии обострения.

- со злокачественными новообразованиями.

- с кахексией любого происхождения.

- с часто повторяющимися и обильными кровотечениями.

- с любыми формами туберкулеза в активной стадии.

- беременные, начиная с 26 недель.

Лечебно-диагностическая база: 
  
•    Компьютерная диагностика 
•    Лабораторные исследования 
•    Функциональная диагностика 
•    УЗИ диагностика 
•    Климатолечение 
•    Лечебные массажи 
•    Мониторная очистка кишечника 
•    Бальнеотератия 
•    Программы оздоровления по профилям заболеваний 
  
Услуги  SPA-центра санатория «Голубая волна»: 
  
•    Термальный комплекс 
•    Лечебно-оздоровительные массажи 
•    Эксклюзивный уход за телом и лицом STARVAC 
•    Обертывания и СПА-программы 
•    Альфа окси SРА капсула 
•    Система биостимуляции FUTURA – PRO 
•    Солярий 
•    Салон красоты 
•    Фито-бар 

Медицинская специализация соответствует лицензиям на медицинскую деятельность № ЛО-23-01-002040 от 19.03.2010г. № ЛО-23-01-002056 от 23.03.2010г.
Кроме лечебных программ по основным и сопутствующим заболеваниям, в санатории разработаны специальные программы, такие как: «Для снижения веса «Хороша я, хороша», «Мужское здоровье», «Свободное дыхание», «Спокойная жизнь», «Антистресс» и «Восстановление энергетического баланса», «Антиболь» и «Здоровый позвоночник», «Экочистка организма», «Очищение организма с коррекцией веса», «Криотерапия – волшебство холода», SPA- и косметологические программы.

Диагностическая база:

· Функциональная и ультразвуковая диагностика: электрокардиография, кардиоритмография, реовазография, фонокардиография, сейсмокардиография, эхокардиография, суточное мониторирование АД и ЭКГ;

· УЗИ органов пищеварения, щитовидной и молочной желез, мочеполовой системы, кожи и костной системы; 

· Компьютерная экспресс-оценка общего состояния организма DDFAO;

· РадиоТермоМетрия молочных желез для ранней диагностики онкозаболеваний у женщин и Урофлоуметрия для диагностики урологических заболеваний;

· Экспресс-оценка функционального состояния сердца на компьютерном скрининг-анализаторе КардиоВизор;

· Клинические и биохимические исследования крови и мочи;

· Исследование уровня гормонов (щитовидной железы, ПСА для диагностики онкозаболеваний предстательной железы у мужчин, тестостерон и гормоны женской половой сферы);

· Психологическое тестирование, аудиометрия.

Мужское здоровье

Специальная программа оздоровления для лечения урологических заболеваний
Показания: Хронический простатит, хронический уретрит, хронический цистит, доброкачественная гиперплазия предстательной железы, эректильная дисфункция.

Диагностика:

· Прием врача – терапевта
· 1 первичный, 2 повторных;

· Обследование:
· общий анализ крови, мочи;

· УЗИ мочеполовой системы, почек, предстательной железы;

· исследование сока предстательной железы;

· мазок из уретры на ЗПП;

· DDFAO- диагностика;

· Консультации специалистов:
· уролог

· рефлексотерапевт

· эндокринолог

· психотерапевт

Лечение:

· Аппаратный комплекс «Андро-Гин»: 
Несколько видов воздействия: лазерное излучение, электростимуляция, 
магнитотерапия, нейростимуляция для лечения хронических заболеваний;

· Лечебный массаж:Ручной массаж предстательной железы;

· Грязелечение: Грязевые «трусы»;

· Бальнеолечение: Восходящий душ;

· Рефлексотерапия.Стимуляция воздействия на рефлекторные зоны нервной системы;

· Психотерапия: Cеанс «Антистресс», сеанс «Антистресс» с ароматерапией, БОС-терапия;

· Питьевое лечение, фитотерапия:Фиточаи, коктейли, кисели;

· ЛФК, плавание. Занятия лечебной физкультурой в группе; плавание в бассейне с 
морской водой либо в море;

· Климатолечение: гелиотерапия, аэротерапия, спелеотерапия, талассотерапии;

· Диетическое питание.По показаниям.

Курс программы лечения: от 14 дней.
Лечебная программа составляется индивидуально по профилю основного заболевания, указанного в санаторно-курортной карте, в соответствии со стандартами санаторно-курортной помощи, разработанными Министерством здравоохранения и социального развития РФ. В один день назначается не более одной процедуры общего воздействия и две процедуры местного воздействия.Перечень дополнительных услуг, рекомендуемых сверх программы: диагностика онкозаболеваний предстательной железы методом определения простат специфического антигена (ПСА), Урофлоуметрия, лабораторные исследования на бактериальные урогенитальные инфекции, мужские половые гормоны, криосауна.

Хороша я, хороша!

Специальная программа оздоровления для снижения веса. Показания: избыточный вес, целлюлит.

Диагностика:

· Прием врача – терапевта
· 1 первичный, 2 повторных;

· Обследование:
· общий (клинический) и биохимический анализы крови;

· общий анализ мочи;

· УЗИ желудочно-кишечного тракта;

· DDFAO - диагностика;

· Консультации специалистов:
· эндокринолог

· уролог

· гинеколог

· рефлексотерапевт

· психолог

Лечение:

· Диетотерапия: Диетический стол по назначению лечащего врача, разгрузочные дни, 
вегетарианское либо раздельное питание;

· Фитотерапия: Использование чаев из различных трав, обладающих детоксикационным и общеукрепляющими свойствами;

· Гидроколонотерапия: Мониторная очистка кишечника с последующим восстановлением его микрофлоры,применяются тюбажи с минеральной водой, энтеросорбенты;

· Аппаратный лимфодренаж. Лимфодренаж тканевого обмена и облегчения утилизации 
токсических продуктов метаболизма на аппарате «Боди Дрейн»;

· Оксигипертермическая капсула Альфа Oxy SPA. Программа детоксикации организма, комплекс физиотерапевтического воздействия: термотерапия, вибротерапия, музыкотерапия, ароматерапия, окситерапия для ускорения процессов метаболизма и регенерации;

· Озонотерапия. Внутривенная озонотерапия;

· Психотерапия: Cеанс «Антистресс», сеанс «Антистресс» с ароматерапией, БОС-терапия;

· Лечебный массаж. Cтарославянский массаж внутренних органов через переднюю стенку живота, который позволяет устранить венозный и лимфатический застой, снять спазм внутренних органов, имеющих функциональные нарушения, оздоровить организм в целом, снизить вес, нормализовать обменные процессы;

· Сауна или инфракрасная кабина позволяют организму увеличить сжигание до 600 калорий за сеанс, усилить потоотделение, способствуя выведению токсинов и шлаков, омолодить и очистить кожу, уменьшить уровень холестерина в крови, улучшить циркуляцию крови, тем самым снизить риск заболеваний сердца;

· Бальнеолечение: подводный душ-массаж, душ Шарко;

· Занятия в тренажерном зале, плавание. Занятия лечебной физкультурой в тренажерном зале; или; плавание в бассейне с морской водой с гидромассажными установками - в межсезонье, летом – аквааэробика в открытом бассейне и плавание в море.

Курс лечения: от 10 дней.

Лечебная программа составляется индивидуально лечащим врачом в зависимости от состояния пациента.Перечень дополнительных услуг, рекомендуемых сверх программы: РадиоТермоМетрия - диагностика ранних стадий онкозаболеваний молочных желез, УЗИ щитовидной железы, биостимуляция для коррекции фигуры и уменьшения целлюлита, криосауна.

Очищение организма с коррекцией веса

Специальная программа оздоровления на 14 и 21 день
Показания: Очищение организма от воздействия шлаков и токсинов, избыточный вес, ожирение I-II степени, целлюлит, стресс, хроническая усталость.

Диагностика:

· Прием врача – терапевта
· 1 первичный, 2 повторных;

· Обследование:
· общий анализ крови, мочи (клинический, биохимический);

· DDFAO- диагностика;

· УЗИ – обследование желудочно-кишечного тракта (печень, желчный пузырь, поджелудочная железа, селезенка);

· Консультации специалистов:
· эндокринолог

· уролог

· гинеколог

· рефлексотерапевт

· психолог

Лечение на курс 14 дней:

· Гидроколонотерапия: мониторная очистка кишечника с последующим восстановлением его микрофлоры – 3 процедуры;

· Бальнеолечение: подводный душ-массаж – 5 процедур; Душ Шарко – 5 процедур

· Лечебный массаж: висцеральный массаж живота (мануальная терапия живота на основе старорусской хиропрактики) – 5 процедур;

· Инфракрасная сауна: глубокое прогревание тканей при невысокой температуре 40-60 градусов – 5 процедур;

· Биорезонансная терапия: метод лечения организма электромагнитными колебаниями с целью нормализации работы регуляционных систем организма и активизации его внутренних силы – 3 процедуры;

· Фитотерапия: использование чаев из различных трав, обладающих детоксикационными свойствами - 10 приемов;

· Диетотерапия: диетический стол по назначению лечащего врача, разгрузочные дни, вегетарианское питание;

· ЛФК, плавание. занятия лечебной физкультурой в тренажерном зале; плавание в бассейне с морской водой с гидромассажными установками - в межсезонье, летом – в море;

· Климатолечение: гелиотерапия, аэротерапия, талассотерапия.

Лечение на курс 21 день:

· Гидроколонотерапия: мониторная очистка кишечника с последующим восстановлением его микрофлоры – 5 процедур;

· Бальнеолечение: подводный душ-массаж – 10 процедур; Душ Шарко – 8 процедур;

· Лечебный массаж: висцеральный массаж живота (мануальная терапия живота на основе старорусской хиропрактики) – 5 процедур;

· Инфракрасная сауна: глубокое прогревание тканей при невысокой температуре 40-60 градусов – 5 процедур;

· Озонотерапия: внутривенная озонотерапия – 5 процедур;

· Оксигипертермическая капсула Альфа Oxy SPA:программа детоксикации организма – 5 процедур;

· Кедровая бочка: фитосауна метод восстановления здоровья человека с использованием пара, лечебных трав и целебных масел в специальной бочке из натурального кедра – 5 процедур;

· Биорезонансная терапия: метод лечения организма электромагнитными колебаниями с целью нормализации работы регуляционных систем организма и активизации его внутренних силы – 5 процедур;

· Фитотерапия: использование чаев из различных трав, обладающих детоксикационными свойствами – 20 приемов;

· Диетотерапия: диетический стол по назначению лечащего врача, разгрузочные дни, вегетарианское питание;

· ЛФК, плавание . занятия лечебной физкультурой в тренажерном зале; плавание в бассейне с морской водой с гидромассажными установками - в межсезонье, летом – в море;

· Климатолечение: гелиотерапия, аэротерапия, талассотерапия.

Свободное дыхание

Специальная программа оздоровления при заболеваниях органов дыхания 
Показания: Ринит, тонзиллит, синусит, хронические трахеит и бронхит, бронхиальная астма легкой степени.

Диагностика:

· Прием врача – терапевта
· 1 первичный, 1 повторный;

· Обследование:
· общий анализ крови и мочи;

· спирография;

· Консультации специалистов:
· ЛОР;

· психолог

· стоматолог

Лечение:

· Физиотерапия: КУФ, Ультратон;

· Гипокситерапия: спелеотерапия в соляной пещере, «Горный воздух»;

· Аэрозольтерапия .ингаляции с использованием распылителей небулайзеров;

· Термотерапия: сауна или инфракрасная кабина;

· Бальнеолечение: лечебные минеральные ванны;

· Лечебный массаж : массаж грудной клетки;

· Питьевое лечение, фитотерапия: фиточаи, кислородный коктейль;

· Психотерапия : сеансы «Антистресс» и «Антистресс» с ароматерапией;

· ЛФК, плавание. занятия лечебной физкультурой и дыхательной гимнастикой; плавание в бассейне с морской водой либо в море;

· Климатолечение:гелиотерапия, аэротерапия, талассотерапия.

Курс лечения: от 7 дней.
Лечебная программа составляется индивидуально лечащим врачом в зависимости от состояния пациента.

Перечень дополнительных услуг, рекомендуемых сверх программы: DDFAO-диагностика, скрининг-анализатор сердца КардиоВизор, криосауна.

Спокойная жизнь

Специальная программа оздоровления для профилактики и лечения заболеваний нервной системы
Показания: Мигрени и другие симптомы головной боли, неврастенические расстройства, болезни вегетативной нервной системы, бессонница.

Диагностика:

· Прием врача – терапевта
· 1 первичный, 1 повторный;

· Обследование:
· общий анализ крови и мочи;

· Консультации специалистов:
· рефлексотерапевт;

· психолог

Лечение:

· Физиолечение: электростимуляция мышц, дарсонвализация местная;

· Бальнеолечение: ванны йодобромные;

· Питьевое лечение, фитотерапия фиточаи, кислородный коктейль;

· Психотерапия: сеансы «Антистресс» и «Антистресс» с ароматерапией, психологическое тестирование;

· ЛФК, плавание: занятия лечебной физкультурой в тренажерном зале;
плавание в бассейне с морской водой либо в море;

· Климатолечение : гелиотерапия, аэротерапия, талассотерапия.

Экочистка организма

Специальная программа оздоровления при заболеваниях органов дыхания 
Показания: Ринит, тонзиллит, синусит, хронические трахеит и бронхит, бронхиальная астма легкой степени.

Диагностика:

· Прием врача – терапевта
· 1 первичный, 1 повторный;

· Обследование:
· ообщий анализ крови и мочи;

· Консультации специалистов:
· эндокринолог;

· психолог

Лечение:

· Физиолечение: КВЧ-терапия;

· Аппаратный лимфодренаж: лимфодренаж тканевого обмена и облегчения утилизации токсических продуктов метаболизма на аппарате «Боди Дрейн»;

· Внутривенное лазерное облучение крови.чистка крови;

· Озонотерапия: внутривенное озонирование;

· Фитотерапия: фиточаи, коктейли;

· Психотерапия сеансы «Антистресс» и «Антистресс» с ароматерапией;

· ЛФК, плавание занятия лечебной физкультурой в тренажерном зале; 
плавание в бассейне с морской водой либо в море;

· Климатолечение:гелиотерапия, аэротерапия, талассотерапия;

· Диетическое питание по показаниям.

Курс лечения: от 7 дней.
Лечебная программа составляется индивидуально лечащим врачом в зависимости от состояния пациента.

Перечень дополнительных услуг, рекомендуемых сверх программы: DDFAO-диагностика, скрининг-анализатор сердца КардиоВизор, криосауна, сауна или инфракрасная кабина.

Антистресс

Специальная программа оздоровления - психоэмоциальная реабилитация 
Показания: Синдром хронической усталости, нарушения сна, раздражительность, неврозы, депрессия, синдром вегетативной дистонии, астено-невротический синдром.

Диагностика:

· Прием врача – терапевта
· 1 первичный, 1 повторный;

· Обследование:
· общий анализ крови и мочи;

· ЭКГ и/или скрининг-анализатор сердца кардиоВизор;

· Консультации специалистов:
· рефлексотерапевт;

· психолог

· Лечение:

· Рефлексотерапия: Су Джок массаж;

· Оксигипертермическая капсула Альфа Oxy SPA- комплекс физиотерапевтического воздействия: термотерапия, вибротерапия, музыкотерапия, ароматерапия, окситерапия;

· Термотерапия сауна или инфракрасная кабина;

· Бальнеолечение: лечебные минеральные ванны;

· Лечебный массаж: вибромассаж;

· Питьевое лечение, фитотерапия фиточаи травяные, кислородный коктейль;

· Психотерапия сеансы «Антистресс» и «Антистресс» с ароматерапией, БОС-терапия;

· ЛФК, плавание: занятия лечебной физкультурой и дыхательной гимнастикой; плавание в бассейне с морской водой либо в море;

· Климатолечение гелиотерапия, аэротерапия, талассотерапия.

Восстановление энергетического баланса

Показания: Понижение иммунитета, синдром хронической усталости, нарушения сна, депрессия, неврозы.

Диагностика:

· Прием врача – терапевта
· 1 первичный, 1 повторный;

· Обследование:
· общий анализ крови и мочи;

· DDFAO-диагностика;

· Консультации специалистов:
· рефлексотерапевт;

· психолог

Лечение:

· Иглорефлексотерапия: Су Джок массаж, иглоукалывания;

· Термотерапия: сауна или инфракрасная кабина;

· Бальнеолечение лечебные минеральные ванны;

· Лечебный массаж массаж общий;

· Питьевое лечение, фитотерапия фиточаи травяные, кислородный коктейль;

· Психотерапия сеансы «Антистресс» и «Антистресс» с ароматерапией, БОС-терапия;

· ЛФК, плавание занятия лечебной физкультурой и дыхательной гимнастикой; плавание в бассейне с морской водой либо в море;

· Климатолечение: гелиотерапия, аэротерапия, талассотерапия.

Курс лечения: от 7 дней.
Лечебная программа составляется индивидуально лечащим врачом в зависимости от состояния пациента.

Перечень дополнительных услуг, рекомендуемых сверх программы: скрининг-анализатор сердца КардиоВизор, криосауна, сауна или инфракрасная кабина.

«АНТИБОЛЬ» при болях в суставах

Показания: Остеоартрозы, посттравматические артрозо-артриты, ревматоидный артрит, остеохондропатии, состояния после операции на суставах, менисциты.

Диагностика:

· Прием врача – терапевта
· 1 первичный, 2 повторных;

· Обследование:
· общий анализ крови и мочи;

· мочевая кислота;

· Консультации специалистов:
· травмотолог-ортопед;

· рефлексотерапевт;

· психолог

Лечение:

· Рефлексотерапия: Су Джок массаж

· Термотерапия:сауна или инфракрасная кабина;

· Бальнеолечение лечебные минеральные ванны;

· Лечебный массаж массаж классический, Хивамат;

· Фитотерапия фиточаи травяные;

· Психотерапия сеансы «Антистресс» и «Антистресс» с ароматерапией, БОС-терапия;

· ЛФК, плавание занятия лечебной физкультурой и дыхательной гимнастикой; плавание в бассейне с морской водой либо в море;

· Климатолечение: гелиотерапия, аэротерапия, талассотерапия.

«Здоровый позвоночник» при болях в спине

Показания: Остеохондроз, нарушения осанки, болевой синдром, последствия переломов и др.

Диагностика:

· Прием врача – терапевта
· 1 первичный, 2 повторных;

· Обследование:
· общий анализ крови и мочи;

· Консультации специалистов:
· травмотолог-ортопед;

· рефлексотерапевт;

· психолог

Лечение:

· Рефлексотерапия: Су Джок массаж, иглоукалывания;

· Вытяжение позвоночника: подводное, сухая тракция Детензоры;

· Термотерапия: сауна или инфракрасная кабина;

· Бальнеолечение: лечебные минеральные ванны;

· Лечебный массаж массаж классический, сегментарный;

· Фитотерапия фиточаи травяные;

· Психотерапия сеансы «Антистресс» и «Антистресс» с ароматерапией, БОС-терапия;

· ЛФК, плавание занятия лечебной физкультурой; плавание в бассейне с морской водой либо в море;

· Климатолечение: гелиотерапия, аэротерапия, талассотерапия

Цены действительны на 2014 год, 
Стоимость указана в рублях, в т.ч. НДС.

	Вид услуги
	Стоимость

	Открытый бассейн
	150 руб. - 1 час, 400 руб. – 4 часа 
Для детей до 14 лет: 
100 руб. – 1 час, 300 руб. – 4 часа

	Крытый бассейн (для сторонних лиц)
	250 руб./час, абонемент на 1 мес. - 2000 руб. (10 посещений). 
Для детей до 14 лет: 150 руб./час., абонемент на 1 мес.- 1000 руб.

	Тренажерный зал (для сторонних лиц)
	120 руб. – 1 час, абонемент 10 пос./1 час - 1100 руб. 
70 руб. – 30 мин., абонемент 10 пос./30 мин. - 600 руб.

	Финская сауна
	650 руб. – 1 час (4 чел., доплата за последующего 150 руб.) 

	Турецкая сауна
	800 руб. – 1 час (4 чел., доплата за последующего 150 руб.) 

	Кедровая бочка
	450 руб. – 1 час

	Русская баня (с бассейном)
	590 руб. – 1 час (4 чел., доплата за последующего 150 руб.) 

	Сауна (медкорпус)
	250 руб./час 1 чел.

	Инфракрасная сауна
	250 руб./30 мин.

	Киносеансы
	Входной билет – 100 руб.

	Игровые интерактивные автоматы
	1 жетон – 40 руб.

	Боулинг
	500 руб./час в будние дни с 13-00 до 19-00 часов
600 руб./час с 19-00 до 03.00 часов и в выходные и праздничные дни

	Бильярд
	ПУЛ – 150 руб/час
Русский бильярд – 170 руб/час

	Интернет-кафе 
	100 руб. - 1 час

	Посещение катка
	100 руб./30 мин.
180 руб./час


Стоимость медицинских процедур на 2013 год

	Наименование услуги
	Тариф, руб.

	Кабинет врача терапевта

	Первичный прием
	500-00

	Повторный прием
	250-00

	Кабинет врача педиатра

	Первичный прием
	500-00

	Повторный прием
	250-00

	Кабинет озонотерапии (за дополнительную оплату)

	Внутривенное введение озонированного 0,9% физиологического раствора 200 мл
	350-00

	Малая аутогемотерапия озонокислородной смесью
	200-00

	Периартикулярное подкожное обкалывание кислородной смесью (до 2-х суставов)
	200-00

	Ректальные инсуфляции озонокислородной смесью
	300-00

	Озонирование масел (250 мл)
	300-00

	Озонирование масел (500 мл)
	500-00

	Проточная газация в пластиковом контейнере конечностей - 1 рука или нога
	250-00

	Проточная газация в пластиковом контейнере конечностей - 2 руки или ноги
	350-00

	Консультация озонотерапевта (первичный прием)
	150-00

	Лечение целлюлита, 1 зона
	200-00

	ВЛОК (венное лазерное облучение крови)
	600-00

	Кабинет массажа

	Массаж головы (лобно-височной и затылочно-теменной области)
	200-00

	Массаж лица (лобной, окологлазничной, верхней и нижнечелюстной области)
	200-00

	Массаж шеи
	200-00

	Массаж воротниковой зоны (задней поверхности шеи, спины до 4 грудного позвонка, передней поверхности грудной клетки до 2 ребра)
	270-00

	Массаж верхней конечности
	300-00

	Массаж верхней конечности, надплечья и области лопатки
	360-00

	Массаж плечевого сустава (верхней трети плеча, области плечевого сустава, одноименной стороны)
	200-00

	Массаж локтевого сустава (верхней трети предплечья, области локтевого сустава и нижней трети плеча)
	200-00

	Массаж лучезапястного сустава (проксимального отдела кисти, области лучезапястного сустава и предплечья)
	200-00

	Массаж кисти и предплечья
	200-00

	Массаж области грудной клетки (область передней поверхности грудной клетки от передних границ предплечья до реберных дуг и области спины от 7Ш до 1П позвонка)
	500-00

	Массаж спины (от 7Ш до 1П позвонка и от левой до правой средней аксилярной линии, у детей включая пояснично-крестцовую область)
	300-00

	Массаж мышц передней брюшной стенки
	200-00

	Массаж пояснично-крестцовой области (от 1П позвонка до нижних ягодичных складок)
	250-00

	Массаж спины и поясницы (от 7Ш позвонка до крестца, и от левой до правой аксиллярной линий)
	500-00

	Массаж области позвоночника (область задней поверхности шеи, спины, пояснично-крестцовой области от левой до правой задней аксилярной линии)
	500-00

	Массаж нижней конечности
	350-00

	Массаж нижней конечности и поясницы (область стопы, голени, бедра, ягодичной и пояснично-крестцовой области)
	500-00

	Массаж тазобедренного сустава (верхней трети бедра, области тазобедренного сустава и ягодичной области одноименной стороны)
	200-00

	Массаж коленного сустава (верхней трети голени, области коленного сустава и нижней трети бедра)
	200-00

	Массаж голеностопного сустава и нижней трети голени
	200-00

	Массаж стопы и голени
	270-00

	Общий массаж (у детей дошкольного и младшего школьного возраста)
	500-00

	Общий массаж взрослых
	1800-00

	Массаж шейно-грудного отдела позвоночника (области задней поверхности шеи и области спины до 1 поясничного позвонка от левой до правой задней аксиллярной линии)
	450-00

	Сегментарный массаж шейно-грудного отдела позвоночника
	500-00

	Сегментарный массаж области позвоночника
	550-00

	Массаж спины и пояснично-крестцового отдела (до нижней ягодичной складки)
	500-00

	ПИР, баночный массаж
	200-00

	Висцеральный массаж
	750-00

	Тайский массаж стоп
	750-00

	Кабинет УЗИ-диагностики

	УЗИ слюнных желез
	300-00

	УЗИ щитовидной железы
	400-00

	УЗИ молочных желез
	550-00

	УЗИ лимфатической системы
	350-00

	УЗИ желчного пузыря с определением функций
	400-00

	УЗИ ЖКТ в комплексе (печень, ЖП, ПЖЖ, селезенка)
	700-00

	УЗИ почек и области надпочечников
	550-00

	УЗИ мочевого пузыря
	300-00

	УЗИ предстательной железы с определением остаточной мочи
	570-00

	УЗИ органов мошонки
	300-00

	УЗИ матки, яичников
	570-00

	УЗИ беременности (1 триместр)
	570-00

	УЗИ беременности (2-3 семестр)
	570-00

	УЗИ мягких тканей
	300-00

	Фотография 1 шт.
	50-00

	Услуги медперсонала пляжа для неорганизованных отдыхающих

	Прием медсестры – рекомендации
	20-00

	Измерение АД
	25-00

	Измерение температуры тела
	20-00

	Измерение веса
	20-00

	Обработка ссадин, порезов, ушибов, ожогов
	30-00

	Перевязка
	30-00

	Капли в нос, глаза, уши
	15-00

	Внутримышечная инъекция (без стоимости лекарств)
	60-00

	Кабинет кабины инфракрасного излучения (за доп. оплату)

	30 минут на 1 человека
	250-00

	Осмотр узким специалистом

	Первичный прием
	500-00

	Повторный прием
	250-00

	Кабинет функциональной диагностики

	Электрокардиография («ВАЛЕНТА»)
	300-00

	Электрокардиография с дополнительными отведениями 
	350-00

	Ритмография
	300-00

	Кардиоритмография (с пробой)
	300-00

	Реоэнцефалография
	360-00

	Реоэнцефалография (с пробой)
	420-00

	Тетраполярная реография
	180-00

	Интегральная реография
	180-00

	Спирография
	350-00

	Реография конечностей
	360-00

	Мониторирование ЭКГ (за доп. оплату)
	600-00

	Мониторирование АД (за доп. оплату)
	600-00

	Велоэргометрия
	480-00

	DDFAO- диагностика
	600-00

	Биорезонансная терапия
	260-00

	Водные процедуры

	Ванна «Клеопатра» с молочной сывороткой
	300-00

	Углекислые ванны «Мацеста»
	300-00

	Ванна с солью мертвого моря «Сама-сол»
	300-00

	Винная ванна
	300-00

	Ванна с солью «Бишофит»
	200-00

	Ванна бром-йодная
	200-00

	Ванна с экстрактами солей (лаванда, лавр, роза, грация, бальзам таежный)
	200-00

	Душ Шарко
	250-00

	Горизонтальный душ
	200-00

	Циркулярный душ
	200-00

	Восходящий душ
	100-00

	Бассейн 1 час
	150-00

	Отделение грязелечения

	Крупные аппликации (брюки, шорты, трусы, воротник, позвоночник, гольфы)
	250-00

	Средние аппликации (грудная клетка, поясница, перчатки, носки, крупные суставы)
	200-00

	Мелкие аппликации (миндалины, гайморовые пазухи, эпигастральная область, надлобковая область)
	150-00

	Мониторная очистка кишечника (1 процедура)
	600-00

	Услуги лаборатории

	Биохимическое обследование

	Холестерин
	150-00

	Альфа-холестерин
	150-00

	Триглецириды
	150-00

	Мочевина
	150-00

	Креатинин
	150-00

	Калий
	150-00

	Глюкоза
	150-00

	Мочевая кислота
	160-00

	Амилаза
	200-00

	Панкреатин-амилаза
	200-00

	Креатин-киназа
	200-00

	Щелочная фосфатаза
	200-00

	ГГТ
	150-00

	С-реактивный белок
	300-00

	Билирубин
	150-00

	АСТ
	150-00

	АЛТ
	150-00

	Кардиориск
	450-00

	Исследование на свертываемость крови
	100-00

	Исследование на ПТИ
	150-00

	Биохимическое исследование в полном объеме
	3070-00

	Клиническое обследование

	Общий анализ крови
	150-00

	Анализ мочи по Нечипоренко
	150-00

	Общий анализ мочи
	150-00

	Отделение "Антистресс"

	Спелеотерапия
	120-00

	Сеанс психологической разгрузки
	130-00

	БОС (психологическая разгрузка)
	110-00

	Психологическое тестирование:
	 

	общее
	480-00

	1 тест
	120-00

	Сеанс "Антистресс" с ароматерапией
	150-00

	Детская ароматерапия
	150-00

	Гипокситерапия "Горный воздух"
	180-00

	Кабинет врача-психотерапевта

	Индивидуальные сеансы
	600-00

	Лекции-тренинги
	420-00

	Консультация психотерапевта
	360-00

	Кабинет физиотерапии

	Гальванизация
	150-00

	Электрофорез
	150-00

	Амплипульстерапия
	120-00

	Ультратон
	120-00

	УФО общее «Кетлер»
	120-00

	КУФ
	80-00

	Магнитотерапия (Полюс-1)
	120-00

	Ультразвук
	120-00

	Миоритм
	120-00

	КВЧ-терапия
	120-00

	Ингаляции тепловлажные лекарственные
	120-00

	Магнитотерапия (Алма)
	350-00

	Лазеротерапия («Скала»)
	250-00

	Лазеротерапия («Милта»)
	250-00

	Спелеотерапия
	200-00

	«Горный воздух» (1 сеанс)
	220-00

	Дарсонваль
	120-00

	Фонофорез с лекарственным препаратом
	150-00

	Биоптрон
	150-00

	УВЧ
	100-00

	ЭВТ
	100-00

	ДМВ
	100-00

	Интерференция
	100-00

	ДДТ: с лекарственным препаратом
	120-00

	ДДТ: без лекарств
	100-00

	Электросон
	130-00

	Лимфо-дренаж (Боди-дрейн)
	110-00

	Гирудотерапия (пиявка)
	160-00

	Кабинет гинеколога

	Прием гинеколога
	500-00

	Повторный прием
	250-00

	Кольпоскопия
	300-00

	Удаление ВМС
	300-00

	Введение ВМС
	300-00

	Лечение эрозии шейки матки
	360-00

	Ванночки с озонированным раствором
	200-00

	Аппарат «ИНТРАМАГ» (1 процедура)
	200-00

	Тампоны с маслом «озонид»
	100-00

	Интрамаг с маслом «озонид»
	250-00

	Андрогин
	450-00

	Грязевые тампоны (из тамбуканской грязи «Лимус»)
	200-00

	Гинекологическое орошение
	240-00

	Лечение эрозии шейки матки с применением препарата «Солковагин»
	960-00

	Отделение опорно-двигательного аппарата

	Прием врача травматолога-ортопеда
	500-00

	Повторный прием
	250-00

	Подводное вытяжение (1 сеанс)
	400-00

	«Сухая» тракция (1 сеанс)
	250-00

	Гидромассажная ванная (1 процедура)
	200-00

	Гидромассажная ванна (1 процедура) с эмульсиями
	250-00

	Пневмомассаж
	150-00

	«Денас»-терапия (1 сеанс)
	100-00

	Четырехкамерная гальваническая ванна
	180-00

	Четырехкамерная гальваническая ванна солевая с экстрактами
	200-00

	Четырехкамерная гальваническая ванна с эмульсиями
	200-00

	Виброкресло
	150-00

	Виброкушетка
	150-00

	Свинг машина
	100-00

	Гидромассаж стоп
	100-00

	Ударно-волновая терапия (1 сеанс) за доп. оплату
	1000-00

	Ударно-волновая установка Dermagold
	1500-00

	Индивидуальные занятия ПИР
	200-00

	Термокушетка
	200-00

	Услуги стоматолога-ортопеда (за доп.оплату)

	Стальная коронка:
	1200-00

	- зуб литой
	1200-00

	- фасетка
	1200-00

	- коронка с облицовкой
	1200-00

	МЗП коронка:
	1500-00

	- зуб литой
	1500-00

	- фасетка
	1500-00

	- коронка с облицовкой
	1500-00

	- цельнолитая коронка
	2200-00

	Коронка пластмассовая 2-х цветная:
	2000-00

	- металлокерамика импортная (VITA)
	от 4000

	- протез съемный пластмассовый
	от 8000

	- протез съемный бюгельный (простой)
	от 20000-00

	- протез съемный бюгельный (сложный)
	от 25000-00

	- два замка
	4500-00

	- металлокерамика на опорный зуб-1 ед.
	4500-00

	- вкладка
	1500-00

	- снятие, фиксация коронок, слепки
	200-00

	Лечение зубов (за доп. оплату)

	Лечение осложненных форм кариеса:

	- Пломбирование 1 канала при пульпите гуттаперчей в одно посещение
	500-00

	- Пломбирование 1 канала при пульпите в одно посещение пастой «Эндометазон»
	300-00

	- Пломбирование 1 канала при пульпите в одно посещение пастой «Форидент» 
	300-00

	Лечение кариеса:

	- Герметизация риссур жидко-текучим композитом Kerr-Revolution
	500-00

	- Лечение поверхностного кариеса фотополимером Filtek Z250
	600-00

	- Лечение поверхностного кариеса хим. композитом Kompolie
	500-00

	- Лечение среднего кариеса фотополимером Filtek Z250
	1000-00

	- Лечение среднего кариеса хим.композитом Kompolie
	600-00

	- Лечение глубокого кариеса фотополимером Filtek Z250
	1500-00

	- Лечение глубокого кариеса хим.композитом Kompolie
	1000-00

	- Наложение кальций содержащей прокладки при лечении глубокого кариеса
	200-00

	- Восстановление коронковой части зуба при отсутствии твердых тканей зуба ½ химическим композитом
	1500-00

	- Восстановление коронковой части зуба при отсутствии твердых тканей зуба ½ фотополимером
	2000-00

	Постановка анкерного штифта
	500-00

	Лечение осложненных форм кариеса:

	Пломбирование 1 канала при пульпите гуттаперчей в одно посещение
	500-00

	Пломбирование 1 канала при пульпите в одно посещение пастой "Эндометазон"
	300-00

	Пломбирование 1 канала при пульпите в одно посещение пастой "Форидент"
	300

	Лечение переодонтита:

	- Удаление путридных масс из одного канала, механическая и медикаментозная обработка
	200-00

	- Механическая и медикаментозная обработка канала, пломбирование лечебной пастой Metapex
	300-00

	- Проведение профессиональной гигиены одного зуба при заболеваниях пародонта (снятие над- и поддесневого зубного камня, шлифовка, полировка)
	50-00

	- Осмотр, консультация
	Бесплатно

	Кабинет врача-уролога

	Первичный прием
	500-00

	Повторный прием
	250-00

	Цистоскопия
	350-00

	Уретроскопия
	350-00

	Массаж простаты
	250-00

	Забор сока простаты
	250-00

	Инстилляции мочевого пузыря
	120-00

	Бужирование уретры
	350-00

	Инстилляции уретры
	150-00

	Аппарат «ИНТРАМАГ»
	200-00

	Аппарат «ВИТТАТЕРМ»
	200-00

	Лазеротерапия
	150-00

	ПИР
	150-00

	Сфинктерометрия
	150-00

	Программно-аппаратный комплекс «Андрогин»
	450-00

	Искусственная декомпрессия урологическая
	150-00

	Кабинет врача-отоларинголога

	Первичный прием
	315-00

	Повторный прием
	150-00

	УЗИ-пазух носа
	200-00

	Аудиограмма
	200-00

	Промывание лакун
	250-00

	Турунды лекарственные в уши, нос
	50-00

	Обработка глотки лекарствами
	50-00

	Анемизация
	100-00

	Пневмомассаж
	100-00

	Вливание лекарственных препаратов гортань
	250-00

	Удаление серной пробки
	150-00

	Промывание придаточных пазух носа
	260-00

	Биоптрон
	120-00

	Лекарственная блокада носа, глотки, уха
	220-00

	Продувание по Полицеру
	50-00

	Капли в уши
	20-00

	Капли в нос
	15-00

	Санация уха
	100-00

	Магнитер
	120-00

	Кабинет врача-рефлексотерапевта

	Первичный прием рефлексотерапевта, невропатолога
	300-00

	Повторный прием рефлексотерапевта, невропатолога
	120-00

	Корпоральная иглорефлексотерапия (1 сеанс)
	200-00

	Аурикулярная иглорефлексотерапия
	200-00

	Краниорефлексотерапия
	200-00

	Микроиглорефлексотерапия
	200-00

	Поверхностная (кожная) рефлексотерапия
	120-00

	Баночный массаж (1 процедура)
	200-00

	Прижигание полынной сигарой (1 процедура)
	200-00

	Квантовая рефлексотерапия (Витязь)
	200-00

	Инфракрасная рефлексотерапия
	260-00

	Инъекционная (лекарственная) рефлексотерапия
	250-00

	Су Джок терапия (1 сеанс)
	360-00

	Меридианный массаж (1 сеанс)
	250-00

	Биорезонансная терапия
	600-00

	Тренажерный зал

	Стоимость 30 мин. посещения тренажерного зала
	100-00

	Стоимость 1 часа посещения тренажерного зала
	150-00

	Стоимость абонемента 10 посещений по 1 часу
	1400-00

	Стоимость абонемента 10 посещений по 30 мин.
	900-00

	Отделение терморелаксации

	HAMMAM (турецкая сауна)
	770-00

	Кедровая бочка
	450-00

	Финская сауна, 1 час
	650-00

	Фиточай с медом
	80-00

	Веник для бани 1 шт.
	120-00

	Финская сауна в отд. грязелечения 1 чел./час
	300-00

	Сауна с бассейном (круглосуточная) 4 чел./час
	800-00

	Крио сауна
	1000-00

	Кислородная альфакапсула
	450-00

	Вертикальный турбо-солярий 1 мин.
	25-00

	Кабинет косметолога

	Маски: питательные, увлажняющие, успокаивающие, лифтинговые GiGi, HOLY LAND, Dr.Kadir (Израиль)
	300-00

	Чистка лица комплексная (из 5 процедур)
	1000-00

	Чистка лица комплексная с применением лазера
	1700-00

	Интенсивна программа с фитоэстрагенами для увядающей кожи HOLY LAND (Израиль)
	1200-00

	Биостимуляция лица (лифтинг) аппаратом FUTURA PRO
	1000-00

	Биостимуляция тела+лицо аппаратом FUTURA
	1700-00

	Биостимуляция тела аппаратом FUTURA
	1200-00

	Микротоковая терапия лица FUTURA PRO
	500-00

	Ультразвуковая терапия лица FUTURA PRO
	500-00

	Ультразвуковая терапия лица FUTURA PRO с коллагеновой маской
	1000-00

	Обертывание
	1500-00

	Лазерное омоложение лица аппаратом FОТОNА - расширенный объём (шея,декольте)
	1500-00

	Лазерное лечение сосудов аппаратом FОТОNА 1см
	120-00

	Удаление телеангиэктазий (сосудистых звёздочек), гемангиом лазером
	360-00

	Аппаратный вакуумно-роликовый массаж тела STARVAC
	1400-00

	Аппаратный вакуумный массаж лица, декольте STARVAC
	500-00

	Массаж вакуумно-роликовый STARVAC 1 зона
	500-00

	Миостимуляция лица аппаратная FACE MYOLIFTING (с маской)
	480-00

	Массаж лица реафирмирующий (укрепляющий) испанский
	1000-00

	Массаж нейрорецепторный (антистрессовый)
	1000-00

	Стоун-массаж лица, декольте (полудрагоценными горячими камнями), хиромассаж
	1600-00

	Массаж лица лечебный
	250-00

	Депиляция волос фитосмолой: верхняя губа
руки
ноги
	200-00
600-00
1000-00

	Депиляция воском (руки, ноги)
	400-800

	Коллагеновый лист+энзимный пилинг
	800-00

	Пилинг летний энзимно-гликолевый Dr.Kadir, GiGi (Израиль)
	800-00

	Пилинг гликолевый МИРРА
	420-00

	Пилинг универсальный химический GiGi (Израиль), Гликолюр
	1600-00

	Пилинг кротоновый GiGi (Израиль)
	1600-00

	Пилинг тела
	400-00

	Микродембразия (пилинг аппаратный) DERM-O-MAT
	1500-00

	Аппаратная диагностика кожи SKIN-O-MAT
	360-00

	Прокол мочек ушей (с серьгой)
	600-00

	Пирсинг пупка (с серьгой)
	1000-00

	Демакияж
	60-00

	Коррекция формы бровей
	200-00

	Покраска бровей
	150-00

	Покраска ресниц
	150-00

	Удаление папиллом электрокоагуляцией, 1 ед. (мелкая)
	50-00

	Удаление папиллом электрокоагуляцией, 1 ед. (крупная)
	120-00

	Удаление папиллом лазером
	120-00

	Перманентный макияж: брови
	3000-00

	Перманентный макияж: губы
	4000-00

	Перманентный макияж: веки
	3000-00

	Коррекция: брови
	1000-00

	Коррекция: губы
	1200-00

	Коррекция: веки
	100-00


